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Centro de Salud

E
s, sin duda, una de las “joyas” de las 
instalaciones casinistas. Más, desde 
su total remodelación en verano de 
2012. Un espacio para el cuidado de 

la salud, integrado por gimnasio, piscina, sala de 
masajes, sauna, baño turco, podólogo y servicio 
DUE (diplomado universitario en enfermería); 
en la misma planta, peluquería de señoras y pe-
luquería de caballeros.

El gimnasio del Casino de Madrid es, tras su 
ya mencionada remodelación, uno de los 

más importantes y con mejores dotaciones de 
todos los clubes privados españoles. Más de 200 
metros cuadrados dedicados al cuidado del cuer-
po. Las máquinas instaladas en el gimnasio son 
de la marca Tecnogym, “sin duda, las mejores del 
mercado, que ofrecen la tecnología más puntera 
y el diseño más innovador” y se dividen en dife-
rentes categorías: las de trabajo cardiovascular, 
dotadas de la tecnología más novedosa: conexión 
a televisión, radio, e internet. Son un tipo de má-
quinas muy entretenidas, ideales para aquellos a 
los que les cuesta trabajar. El gimnasio, dentro 
de esta gama de cardiovascular, dispone de cua-
tro cintas, dos elípticas y 2 vario (que permiten 
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trabajo elíptico y de step, muy novedosas) y 4 
bicicletas.

Por otro lado están las máquinas de Kinesis 
(su signifi cado es “movimiento”) que apor-

tan un nuevo concepto de trabajo de fuerza, 
más integral y funcional. Dotadas de poleas que 
están totalmente libres, permite libertad de mo-
vimientos y amplitud en cada uno de ellos. El 
gimnasio dispone de 4 máquinas de este tipo.

El resto máquinas (Airfi t, Crucer…) tienen 
también una ergonomía y un diseño abso-

lutamente innovadores. La sala cuenta asimismo 
con material auxiliar para Pilates y Rehabilita-
ción (balones medicinales, soft-ball, discos de 
aire…) y, por supuesto, con un equipo de nueve 
monitores, altamente cualifi cados, a disposición 
de todos los socios. Son entrenadores de sala, 
pero que también hacen funciones de entrena-
dor personal, pues preparan planes personali-
zados para los socios que lo deseen y están en 
permanente coordinación y vigilancia de la eje-
cución de ejercicios.

La piscina, adyacente al gimnasio, está cli-
matizada y dotada con hidromasaje, cho-

rro contracorriente y agua salada. Válida tanto 
para la práctica de natación estándar, como para 
ejercicios específi cos de mejora de lesiones y 
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cuidado de diferentes partes del cuerpo, ya que 
el agua salada está indicada para el tratamiento 
de los dolores articulares, para las rehabilitacio-
nes, es menos agresivo para las mucosas, tienes 
más fl otabilidad, y al ser más densa el agua, sin 
moverse del sitio se pueden realizar ejercicios de 
resistencia muscular. Los sábados por la mañana 
se imparten clases de natación para niños, hijos 
de socios, que, por unas horas, convierten la pis-
cina en un lugar para el juego y el aprendizaje.

Completan el Centro de Salud casinista el 
baño turco y la sauna (ambos, con servicio de 

toallas, gel y colonia) y la Sala de Masajes, donde, 
a cargo de una masajista y un fi sioterapeuta, los 
socios disponen de un amplio catálogo de servi-
cios. También está a disposición de los socios un 
Diplomado Universitario en Enfermería (DUE) 
para toma de tensión, pequeñas curas, inyeccio-
nes… así como servicios de podología.

En la misma planta, peluquerías de señoras 
y peluquería de caballeros, atendidas por 

profesionales especializados y con tarifas ase-
quibles.

Fisioterapia, sauna, 
y clases de natación 
para hijos de socios, son 
algunos de los servicios 
que se ofrecen en la zona 
deportiva del Casino de 
Madrid.
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Planta Conde de Malladas

E
ste espacio, de acceso exclusivo de 
socios, recibe el nombre de quien fue 
el principal impulsor de la actual sede 
casinista: el Conde de Malladas. En 

la planta podemos encontrar diferentes estan-
cias: la Biblioteca Gótica, la Sala de Lectura, el 
Salón del Torito y el Bar Conde de Malladas.

La Biblioteca del Casino de Madrid es, sin 
duda, una de las joyas de la institución; tras-

ladada desde la anterior sede de la Institución, 
en el Palacio de La Equitativa (tal y como pudo 
comprobarse tras arduas investigaciones) y reu-
bicada en su emplazamiento actual. Elaborada 
en hierro y cristal por la casa Asins en 1890, 
consta de dos plantas, accediéndose por la su-
perior a través de escaleras de caracol “disimu-
ladas” en las esquinas. El mobiliario de la sala es 
acorde con el diseño: grandes mesas de madera 
maciza y sobre de polipiel (toda una primicia en 
1910), con lámparas especiales para facilitar la 
lectura. Sillas de cuero y madera, y butacones 
tapizados en piel. En el lateral izquierdo, unas 
pequeñas taquillas numeradas, para que los so-
cios que las soliciten puedan guardar en ellas pe-
queños objetos personales como gafas, llaves…

 Casino de Madrid

Bellísima imagen de la 
Biblioteca 

del Casino de Madrid, 
una de las estancias 

más emblemáticas 
de esta institución 

madrileña.

M
La Biblioteca casinista atesora miles de vo-

lúmenes de los más variados temas: desde 
colecciones sobre Madrid, Tauromaquia, Bellas 
Artes, primeras ediciones… hasta publicaciones 
periódicas de fi nales del siglo XIX y principios 
del XX. Cuenta con servicio de préstamo a los 
socios. Una vez al mes, se organizan en este es-
pacio los Encuentros Literarios con destacados 
autores de la narrativa actual española, en el que 
los socios del Casino pueden conocer de primera 
mano los procesos literarios de los narradores y 
formular preguntas sobre sus obras.

Además del ya mencionado servicio de présta-
mo de libros, los socios disponen de un servi-

cio de préstamo de DVD’s, con más de 400 títulos 
y una constante renovación y actualización.

En la misma Planta Conde de Malladas, ad-
yacente a la Biblioteca, se encuentra la Sala 

de Lectura de la entidad, un luminoso espacio, 
con grandes ventanales a la calle Alcalá, donde 
se puede consultar toda la prensa diaria nacio-
nal, así como una amplia selección de publicacio-
nes internacionales. En la misma sala, los socios 
disponen de ordenadores con acceso a internet e 
impresora, y conexión wifi .

El Salón del Torito es el escenario de la ma-
yoría de las Tertulias que se celebran en el 
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Casino (de las que hablaremos más adelante); 
“presidiendo” la estancia encontramos la ya 
mencionada escultura del “Torito”, que da nom-
bre al salón y que se sitúa sobre la elegante mesa 
redonda central. En la pared del Salón que linda 
con la calle Alcalá, a ambos lados del ventanal, 
encontramos sendos bajorrelieves de SSMM 
Los Reyes de España, Juan Carlos y Sofía, obra 

del escultor y socio del Casino de Madrid, San-
tiago de Santiago.

En las galerías de acceso a Biblioteca, Sala 
de Lectura y Salón del Torito, existen va-

rios rincones donde poder reunirse, charlar o 
simplemente tomar un café. El Bar Conde de 
Malladas, de estilo inglés, y con unos precios 
muy por debajo del mercado, atiende las peti-
ciones de los socios en toda la planta (excep-
tuando la Biblioteca Gótica, donde no está per-
mitido el servicio).

Salón del Torito, 
en la Planta Conde 
de Malladas, donde 
habitualmente se celebran 
las tertulias del Casino
de Madrid. Bajo estas 
líneas Bar Conde de 
Malladas.
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de la Sala de Lectura del 
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Billar, Tresillo y Torreón

L a Sala de Billares del Casino de Ma-
drid reúne a diario a muchos afi cio-
nados a este tradicional deporte de 
marcada tradición casinista. Situada 

en la planta baja del edifi cio, la sala dispone de 
tres mesas de billar francés, con sistema de re-
gulado de temperatura e iluminación especial. 
Con personal específi co y servicio de bar, la sala 
dispone de una taquera especial, habilitada en 
un lateral, para guardar los tacos de billar perso-
nalizados. De gran tradición en nuestra Institu-
ción, como queda constancia en los archivos del 
Casino de Madrid, el billar sigue siendo uno de 
los deportes preferidos por muchos de nuestros 
socios. En la actualidad, en la Sala de Billar del 
Casino de Madrid se imparten clases semanales 
de esta disciplina y, anualmente, se celebran sen-
das competiciones billarísticas.

Adyacente a la Sala de Billar, está el llamado 
Salón del Tresillo donde los socios disponen 

de mesas de juego de cartas, ajedrez, dominó… 
En la actualidad, en el Casino se juega a diversos 
juegos de naipes como el Bridge (periódicamen-
te se organizan clases a cargo de un profesional 
en la materia) y, sobre todo, al Mus; un juego 
muy del gusto de nuestros socios que ha llevado 
al Casino a convocar de manera anual un Torneo 
en el que parejas de casinistas y amigos pasan 

 Casino de Madrid

Sala de Billar con tres 
mesas de billar francés.

M
varias jornadas entregados al envite. El actual 
Salón del Tresillo (que debe su nombre a un po-
pular juego de naipes de origen español) acoge 
cada tarde a damas y caballeros, socios del Ca-
sino de Madrid, que eligen este acogedor rincón 
de nuestra Institución para pasar la tarde. Al 
igual que la Sala de Billares, el Salón del Tresillo 
cuenta con servicio de Bar.

Distante de ambos salones, en otra zona del 
edifi cio, concretamente en uno de los to-

rreones que coronan nuestra magnífi ca sede, en 
uno de los laterales de la Terraza, está el Salón 
El Torreón, un espacio polivalente, dotado de un 
magnífi co equipo de TV en el que los socios pue-
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den disfrutar de una amplia programación de ca-
nales privados, que incluyen partidos de fútbol y 
corridas de toros. La sala está dotada de amplios 
butacones de cuero y dispone del servicio del 
Bar Conde de Malladas.

Billar, Tresillo y Torreón, tres salas, tres zo-
nas, de acceso exclusivo de socios en los que 

éstos pueden encontrar un espacio para la dis-
tracción y el esparcimiento.

A la izquierda, Salón del Tresillo. 
Arriba, el Bar Conde de Malladas que 
presta servicio al Salón del Torreón 
(abajo a la izquierda).
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A la izquierda, Salón del Tresillo. 
Arriba, el Bar Conde de Malladas que 
presta servicio al Salón del Torreón 

A la izquierda, Salón del Tresillo. 
Arriba, el Bar Conde de Malladas que 
presta servicio al Salón del Torreón 
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Casino Club de Golf de Retamares

E n 1999, los socios del Casino toma-
ron la decisión de establecer las bases 
para ampliar sus tradicionales ser-
vicios urbanos con los deportivos al 

aire libre, al integrar el Casino Club de Golf de 
Retamares.

El campo de Golf, de 18 hoyos, diseño de 
José Mª Olazábal (junto a la empresa In-

tegral Golf Design), es con su espectacular oro-
grafía y sus ocho lagos, un recorrido en perfectas 
condiciones para el disfrute de todo golfi sta.

Las características del campo y su perfeccio-
nado diseño aseguran que cada hoyo sea un 

nuevo y constante reto. Los socios apasionados 
del golf disfrutarán de una amplia extensión de 
más de 750.000 metros cuadrados, con un reco-
rrido de 18 hoyos muy espectacular. En el año 
2007, el campo de Golf inició una serie de cam-
bios con el objetivo de convertirse en uno de los 
mejores de Madrid.

Se han acometido importantes inversiones 
de resembra, drenajes, paisajismo, campo 

de prácticas y maquinaria, que han permitido 
presentar un nuevo campo en excelente estado 
de mantenimiento que ha superado con nota al 
haber albergado en un corto periodo de tiempo 
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el Open Mahou de Madrid y el Madrid Ladies 
Masters. El proceso de remodelación del campo 
también se dejó ver en la cancha de prácticas. 
De una simple estructura metálica se ha pasado 
a una construcción de ladrillo cerrada, donde los 
36 puestos actuales han ganado en infi nita co-
modidad.

Los ocho lagos del campo, cinco de ellos co-
municados entre sí, con una capacidad de 

180.000 metros cúbicos de agua, suponen una de 
las mayores capacidades de almacenamiento de 
agua de campos de golf y garantizan una gestión 
medioambiental ejemplar, puesto que las lluvias 
son almacenadas para el riego estival. La inte-
gración de los lagos en el recorrido es magnífi ca 
y contribuyen a aportar un alto valor estético y 
noble del club al tiempo que se convierte en un 
reto más para el jugador.

Los socios del Casino de Madrid pueden dis-
frutar, a tan solo media hora del centro de 

la ciudad, de una amplia extensión de más de 
750.000 metros cuadrados, con un recorrido de 
18 hoyos incluyendo instalaciones deportivas y 
sociales (guardería, dos piscinas, 6 pistas de pá-
del, 2 pistas de tenis, gimnasio, squash, Bar in-
glés, salón de actos, tienda deportiva, cafetería, 
restaurante…)
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Anualmente, el Casino celebra un Torneo 
para socios que, desde su primera convoca-

toria, ha constituido todo un éxito de participa-
ción. En 2015 se celebró la novena edición de 
este campeonato, que reúne a cerca de tres cen-
tenares de socios golfi stas.

Arriba, varias imágenes del IX Torneo 
de Golf Casino de Madrid celebrado 
en la primavera de 2015 y en el que 
participaron cerca de 300 socios.

Arriba, varias imágenes del IX Torneo Arriba, varias imágenes del IX Torneo 
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Gastronomía

S
in duda, una parte importante de la 
historia del Casino, de su pasado, de 
su presente y de su futuro, pasa por 
sus referencias en el mundo de la gas-

tronomía. Ayer y hoy, la Institución ha cuidado 
con esmero los servicios de restauración de la 
entidad que, desde sus inicios, allá por 1836, ya 
eran un referente de la Villa y Corte.

Desde los tímidos comienzos, en los almuer-
zos de fi nales del siglo XIX, a las actuales 

dos estrellas Michelin que ostenta la Terraza del 
Casino, y la categoría y cuidada selección de la 
carta del Restaurante Recoletos. Los servicios 
de restauración del Casino son uno de los signos 
de identidad de esta Institución.

El Restaurante La Terraza es, desde 1998 con 
el asesoramiento de Ferrán Adriá y bajo la 

dirección de Paco Roncero, una de las opciones 
más innovadoras del panorama gastronómico 
madrileño. Galardonado con dos estrellas Michelin 
y tres soles de la Guía Repsol, el restaurante, situa-
do en la magnífi ca terraza del edifi cio, destaca 
no solo por su cocina, sino también por el es-
pecial cuidado aplicado a todos los detalles que 

 Casino de Madrid

Restaurante La Terraza, 
dos estrellas Michelin.

M

intervienen en el ritual gastronómico. Posee una 
decoración renovada en 2008 por Jaime Hayón, 
que imprimió su sello creando un ambiente ele-
gante y acogedor.

Con capacidad para 45 comensales, el Res-
taurante La Terraza cuenta con una carta 

con esmeradas creaciones, cuya base son siem-
pre productos de máxima calidad. Cada una de 
ellas ha sido el resultado de meses de trabajo, de 
pruebas, complejas elaboraciones, combinacio-
nes de sabores y texturas… hasta que por fi n es 
incorporada a la carta. Paco Roncero es un coci-
nero creativo, muy técnico e innovador. Además, 
está la Carta de vinos, con una cuidada selección 
de referencias (más de 800) que huye de tópicos 
al uso y presta especial atención a aquellos pro-
ductores que tanto dentro del territorio nacional 
como fuera de nuestras fronteras se destacan por 
su originalidad. 

Los socios del Casino de Madrid disponen de 
un descuento especial en el menú del medio-

día. En verano, las cenas se celebran en la terra-
za exterior del edifi cio, con unas vistas inmejora-
bles del centro de Madrid.

El Restaurante Recoletos es de acceso exclu-
sivo de socios del Casino de Madrid (aun-

que pueden traer a sus invitados). Nació como 
tal, con el nombre y el lugar que hoy ocupa hace 
25 años. Se caracteriza por ofrecer, desde siem-
pre, cocina tradicional basada en productos de 
temporada de primerísima calidad.

El comedor tiene diferente capacidad en fun-
ción de cómo se monten y dispongan las 

mesas y oscila entre 35 y 50 comensales. Hace 
cuatro temporadas, el Casino decidió recuperar 
una tradición gastronómica, inspirándose en los 
llamados “cocidos de la amistad” celebrados en 
los años 70. Los primeros miércoles de cada mes, 
con el mismo exquisito servicio del restaurante 
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Recoletos, en el Salón Puerta del Sol, antiguo co-
medor de socios y en el Salón Real, se sirve el popu-
lar cocido madrileño; una iniciativa que ha con-
tado con el respaldo mayoritario de los socios, 
que suelen superar el centenar de comensales en 
muchas ocasiones. 

El restaurante Recoletos, el restaurante de 
socios del Casino, es, sin ningún género de 

duda, una buena muestra de la calidad y la exce-
lencia de los servicios gastronómicos del Casino 
de Madrid, y, además tiene una excelente rela-
ción calidad/precio.

El Casino también dispone del ya menciona-
do Bar Conde de Malladas, en la Planta del 

mismo nombre, y de acceso exclusivo de socios, 
y del Bar Las Estancias, en la Planta baja del 
edifi cio, adyacente al Patio de Honor, donde los 
socios pueden disfrutar de todo tipo de cócteles 
y combinados.

Sobre estas líneas, Bar 
Las Estancias. A la 
izquierda Restaurante 
Recoletos. Arriba, 
dos de los platos que 
pueden degustarse en el 
Restaurante de socios.
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